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Московского суворовского военного училища 

на 2017/2018 учебный год для 5-7 классов

овского
училища

. Поляков

№ Наименование мероприятий Время
рабочие дни понедельник вы ходны е дни

1. Общий подъём 7.00-7.10 7.00-7.05 8.00
2. Утренняя физическая зарядка 7.10-7.30
3. Заправка постелей, 7.30-7.45 7.05-7.25
4. Утренний туалет, утренний осмотр 7.45-8.45
5. Завтрак 8.05-8.45 7.30-8.20 8.40-9.30
6. Развод на занятия, инструктаж по соблюдению 

требований безопасности
8.45-8.55 8.30-8.50

Построение 
училища, поднятие 
государственного 

флага РФ. Далее по 
обычному 

распорядку дня.

9.30-12.30
По плану выходного дня 

учебного курса 
(<воспитательные, 

культурно-досуговы е, 
спортивно-массовые 

мероприятия, занятия в 
системе дополнительного 

образования, 
внеурочная деятельность)

7. Учебные занятия 1 час 9.00 - 9.45 9.00 - 9.45
8. 2 час 9.55-10.40 9.55-10.40
9. 3 час 10.50-11.35 10.50-1 1.35
10. 4 час 11.45-12.30 11.45-12.30
11. Обед 12.40-13.10 

(7  класс)
12.40-13.10 
( 7  класс)

12.40-14.00

12. 5 час 13.20-14.05 
( 7  класс)

13.20-14.05 
( 7  класс)

По плану выходного дня 
учебного курса

13. 5 час 12.40-13.25 
(5-6 классы)

12.40-13.25 
(5-6 классы)

14. Обед 13.35-14.05 
(5-6 классы)

13.35-14.05 
(5-6 классы)

15. Учебные занятия 6 час 14.15-15.00 14.15-15.00
16. Внеурочная деятельность (по отдельному 

расписанию) и (или) занятия в системе 
дополнительного образования (по отдельному 
расписанию), информирование личного состава, 
час психолога

15.10-16.25 15.10-16.25

17. Полдник 16.30- 16.50 16.30- 16.50 16.30- 16.50
18. Самостоятельная подготовка: 1 час

2 час
16.50-17.35
17.45-18.30

16.50-17.35
17.45-18.30

По плану выходного 
дня учебного курса

19. Спортивно-массовая работа, работа секций и 
занятия в системе дополнительного образования 
(по отдельному расписанию)

18.45-19.45 18.45-19.45

20. Ужин 19.45-20.25 19.45-20.25 19.45-20.25

21. Время для личных потребностей,
Просмотр информационной программы «Время»

20.30-21.30 20.30-21.30 20.30-21.30

22. Второй ужин, вечерняя прогулка 21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00
23. Вечерняя поверка, вечерний туалет 22.00-22.20 22.00-22.20 22.00-22.20
24. Отбой 22.30 22.30 22.30

Заместитель начальника училища (по учебной работе) 
полковник И.Екимов
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№ Наименование мероприятий Время
рабочие дни понедельник выходные дни

1. Общий подъём 7.00-7.10 7.00-7.05 8.00
2. Утренняя физическая зарядка 7.10-7.40
3. Заправка постелей, 7.40-7.50 7.05-7.25
4. Утренний туалет, утренний осмотр 7.50-8.45
5. Завтрак 7.50-8.45 7.30-8.20 8.40-9.30
6. Развод на занятия, инструктаж по соблюдению 

требований безопасности
8.45-8.55 8.30-8.50

Построение 
училища, поднятие 
государственного 

флага РФ. Далее по 
обычному 

распорядку дня.

9.30-12.30
По плану выходного дня 

учебного курса 
(воспитательные, 

культурно-досуговые, 
спорт ивно-массовы е 

мероприятия, занятия в 
системе дополнительного 

образования, 
внеурочная деятельность)

7. Учебные занятия 1 час 9.00-9.45 9.00-9.45
8. 2 час 9.55-10.40 9.55-10.40
9. 3 час 10.50-11.35 10.50-1 1.35
10. 4 час 11.45-12.30 11.45-12.30
11. Обед 12.40-13.10 

( 8 и 9 классы)
12.40-13.10 

( 8 и 9 классы)
12.40-14.00

12. 5 час 13.20-14.05 
( 8 и 9 классы)

13.20-14.05 
( 8 и 9 классы)

13. 5 час 12.40-13.25 
(10-11 классы)

12.40-13.25 
(10-11 классы)

По плану выходного дня 
учебного курса

14. Обед 13.35-14.05 
(10-11 классы)

13.35-14.05 
(10-11 классы)

15. Учебные занятия 6 час 14.15-15.00 14.15-15.00
16. Учебные занятия - 7 час, внеурочная 

деятельность и занятия в системе 
дополнительного образования (по отдельному 
расписанию), информирование личного состава, 
час психолога

15.10-16.25 15.10-16.25

17. Полдник 16.30- 16.50 16.30- 16.50 16.30- 16.50
18. Самостоятельная подготовка: 1 час

2 час
16.50-17.35
17.45-18.30

16.50-17.35
17.45-18.30

По плану выходного дня 
учебного курса

19. Спортивно-массовая работа, работа секций и 
занятия в системе дополнительного образования 
(по отдельному расписанию)

18.45-19.45 18.45-19.45

20 Ужин 19.45-20.35 19.45-20.35 19.45-20.35
21. Время для личных потребностей,

просмотр информационной программы «Время»
20.40-21.45 20.40-21.45 20.40-21.45 I

22. Второй ужин, вечерняя прогулка 21.45-22.10 21.45-22.10 21.45-22.10
23. Вечерняя поверка, вечерний туалет 22.10-22.25 22.10-22.25 22.10-22.25
24. Отбой 22.30 22.30 22.30

Заместитель начальника учили ца (по учебной работе) 
полковник /— И. Екимов


